
　
は
じ
め
ま
し
て
。
ま
つ
え

ん
ど
ん
二
階
の
猫
、
じ
ゃ
な

く
て
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
中
俣
で

す
。
み
わ
農
園
通
信
の
編
集

者
で
す
。
構
想
約
半
年
、や
っ

と
形
に
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。
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月
一
回
（
今
の
と
こ
ろ
）
の
発
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
！

テーマは食や農業その他楽しく♪
　

南
魚
沼
市
美
佐
島
の
実
家

の
農
業
を
継
い
で
３
年
目
に

な
り
ま
す
。
昨
年
始
め
た
「
み

わ
農
園
の
ご
は
ん
や
さ
ん
・

ま
つ
え
ん
ど
ん
」
も
お
か
げ

様
で
順
調
に
営
業
で
き
て
い

ま
す
。
も
っ
と
お
客
さ
ま
に

ど
ん
な
事
を
し
て
い
る
の
か

伝
え
た
い
、
親
し
み
を
持
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と

か
ら
み
わ
農
園
の
事
を
楽
し

く
伝
え
る
新
聞
を
作
っ
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
！
毎
回

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
♪

　

い
つ
も
頑
張
っ
て
働
い
て

く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
そ

の
日
の
総
菜
の
盛
り
合
わ
せ

を
賄
い
で
出
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
春
か
ら
、
六
日
町
の

阿
部
泰
彦
さ
ん
が
農
業
の
方

を
手
伝
っ
て
く
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
阿
部
さ
ん
は

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
さ
れ

て
い
て
心
身
と
も
に
強
靭
で

す
。
農
業
に
も
興
味
を
持
っ

て
い
て
、
と
て
も
心
強
く

思
っ
て
い
ま
す
！

編
集
後
記

そ
ろ
そ
ろ
二
階
も
暑
い
に
ゃ
。

新潟県南魚沼コシヒカリ農家＆農家のごはんやさん「まつえんどん」のニュースを伝えます！

いよいよ田んぼの作業も開始です！まずはもち米からです。この日は阿部さん
も手伝ってくれ、田植えを行いました。美佐島にて父と三人で。（15/5/16）

心
強
い
新
人
が
入
っ

て
く
れ
ま
し
た
！

　
米
だ
け
で
な
く
畑
も
精
力

的
に
や
っ
て
い
ま
す
！
作
物

の
生
育
状
況
な
ど
も
報
告
し

た
い
で
す
ね
！

農
業
の
様
子
も
伝
え

ま
す
！

み
わ
農
園
の

　

ご
は
ん
や
さ
ん

み
わ
農
園
の

　

ご
は
ん
や
さ
ん

せ
ん
で
ん

コ
ー
ナ
ー

大
好
評
！玄

米
ベ
ー
グ
ル

ス
タ
ッ
フ
飯
NOW えりこちゃんが安納芋の苗

を植えています（15/5/16）

〒949-6608 新潟県南魚沼市美佐島972 TEL&FAX:025-775-7401

「新しいニッポンの健康食！」「新しいニッポンの健康食！」

～毎日が、米粒大でも大きな幸せ～

画：三輪やよい
みわ農園 四コマ劇場みわ農園 四コマ劇場

みわ農園の南魚沼産コシヒカリ使用！

もちっとした食感で腹持ちがいい♪
まつえんどんで販売してます！

和風の具にも合います☆

みわ農園・まつえんどん
の商品が買える場所

・RARA/あぐりぱーく八色
・5/31 芽吹き祭（魚沼の里）
・6/14 南魚グルメマラソン
・6/21＆7/19 ナナシのマル
  シェ（塩沢中央公園）

ランチは田や畑へ行く途中
の軽トラ内でおにぎり(̂ )̂

メ
シ

祝創刊！


